
　

今
回
は
骨
粗
鬆
症
の
予

防
と
治
療
に
つ
い
て
解
説

し
ま
し
ょ
う
。
現
在
日
本

に
は
、
骨
粗
鬆
症
の
患
者

が
1
0
0
0
万
人
を
超

え
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

大
き
な
社
会
問
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
診
断
や

治
療
も
日
々
進
歩
し
て
き

て
い
ま
す
が
、
治
療
よ
り

予
防
が
ま
ず
大
切
で
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
多
く
の

人
に
と
っ
て
骨
粗
鬆
症
の

予
防
は
十
分
可
能
と
い
え

ま
す
。
そ
し
て
今
日
か
ら

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

予
防
に
は
大
き
く
分
け

て
4
つ
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
①
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ

タ
ミ
ンD

に
富
ん
だ
食

事
を
心
掛
け
る
②
節
々
に

体
重
の
負
荷
が
掛
か
る
よ

う
な
運
動
を
す
る
③
骨
密

度
を
測
り
適
切
な
治
療
を

受
け
る
④
喫
煙
を
避
け
飲

酒
を
控
え
る̶

で
す
。

　

日
本
人
は
カ
ル
シ
ウ
ム

の
摂
取
が
特
に
不
足
し

て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。
30
歳
代
か

ら
骨
密
度
を
保
持
す
る
よ

う
摂
取
す
れ
ば
、
予
防
は

よ
り
効
果
的
で
す
。
閉
経

後
婦
人
に
対
し
て
は
一
日

8
0
0
m
g
以
上
の
カ

ル
シ
ウ
ム
を
摂
取
す
る
よ

う
厚
生
労
働
省
は
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
運
動
は
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
、階
段
の
昇
降
、ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ダ
ン
ス
な
ど
骨

に
体
重
の
負
荷
を
与
え
る

運
動
が
骨
密
度
の
増
加
に

役
立
ち
ま
す
。
水
泳
や
自

転
車
は
負
荷
が
掛
か
り
に

く
い
の
で
適
し
て
い
ま
せ

ん
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
よ

う
な
激
し
い
運
動
は
か

え
っ
て
工
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
を
減
少
さ

せ
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
る

こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

治
療
は
薬
物
治
療
が
主

体
で
す
。
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
と
い
う
薬
剤
が
骨

破
壊
を
抑
制
す
る
の
で
骨

粗
鬆
の
す
べ
て
の
タ
イ
プ

に
対
し
て
予
防
と
治
療
に

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
同

時
に
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
、
活

性
型
ビ
タ
ミ
ン
製
剤
が
よ

く
使
用
さ
れ
ま
す
。
女
性

に
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
い

う
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
療
法

も
行
わ
れ
ま
す
。

　

最
後
に
骨
粗
鬆
症
に
よ

る
圧
迫
骨
折
の
治
療
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。
深
刻

な
骨
折
で
は
入
院
・
安
静

が
必
要
で
す
。
痛
み
が
強

け
れ
ば
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン

ト
注
射
、
硬
膜
外
ブ
ロ
ッ

ク
、
椎
間（
つ
い
か
ん
）関

節
ブ
ロ
ッ
ク
が
治
療

に
役
立
ち
ま
す
。
こ
れ
ら

の
治
療
を
行
っ
て
も
改
善

し
な
い
場
合
は
神
経
根
ブ

ロ
ッ
ク
や
高
周
波
を
用
い

た
熱
凝
固
療
法
、
つ
ま
り

圧
迫
骨
折
に
よ
っ
て
不
安

定
に
な
っ
た
腰
骨
の
関
節

の
神
経
を
熱
処
理
し
痛
み

を
伝
え
な
い
よ
う
に
す
る

方
法
が
効
果
的
で
す
。

　

そ
れ
で
も
強
い
痛
み
が

持
続
す
る
場
合
、
椎
体
の

中
に
骨
セ
メ
ン
ト
を
注
入

す
る
経
皮
的
椎
体
形
成
術

と
い
う
新
し
い
治
療
法
も

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
圧
迫
骨

折
を
起
こ
さ
ぬ
よ
う
今
か

ら
予
防
に
努
め
る
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。

　
　
　
　

◇

　

次
回
は
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど

手
術
を
受
け
た
後
、
症
状

の
改
善
が
得
ら
れ
な
い
、

ま
た
逆
に
悪
化
し
た
場
合

の
フ
ェ
イ
ル
ド
バ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
。

■
メ
モ
問
い
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わ
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・

梶
木
病
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■
プ
ロ
フ
ィ
ル　

こ
う
そ
か
べ･

よ
し
の
り　

昭
和
54
年

3
月
岡
山
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
同
大
学
麻
酔
科･

蘇
生

科
講
師
、
岡
山
労
災
病
院
麻
酔
科
第
一
部
長
を
経
て
今
年

4
月
1
日
か
ら
現
職
。

日
本
麻
酔
学
会
専
門

医
。
日
本
ペ
イ
ン
ク
リ

ニ
ッ
ク
学
会
認
定
医
。

現
在
日
本
麻
酔
学
会
、

日
本
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
学
会
、
目
本
慢
性
疼

痛
学
会
、
国
際
疼
痛
学

会
な
ど
に
所
属

香曽我部義則先生

  

腰
痛
、
頭
痛
、
顔
面
痛
、
首
・
肩
の
痛
み
な
ど〝
痛
い
〞〝
不
快
〞な
症
状

の
診
察
を
行
う
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
そ
の
治
療
法
を
梶
木
病
院
麻
酔

科
・
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
科
の
香
曽
我
部
義
則
先
生
が
分
か
り
や
す
く

説
明
し
て
く
れ
る
こ
の
コ
ラ
ム
。
第
13
回
の
カ
ル
テ
は「
骨
粗
鬆（
し
ょ

う
）症
の
予
防
と
治
療
」に
つ
い
て
で
す
。

骨
粗
鬆
症
患
者
は
日
本
に
1
0
0
0
万
人
以
上

治
療
は
薬
物
治
療
を　

痛
み
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
治
療
を

香
曽
我
部
義
則
先
生
の
今
月
の
カ
ル
テ
⑬

慢
性
痛
と
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

第 13回　平成 17 年 4月 23 日


